
Τα σιδεράκια χρειάζονται 
ιδιαίτερη φροντίδα και η καλή 
στοματική υγιεινή είναι 
απαραίτητη.

Αποφύγετε τις σκληρές και κολλώδης 
τροφές που μπορεί να καταστρέψουν 
τα σιδεράκια.
Ακολουθήστε την ειδική ρουτίνα ORTHO μετά 
από κάθε γεύμα.

• Αλλάζετε την οδοντόβουρτσά σας τουλάχιστον 
κάθε 3 μήνες ή όταν φθείρονται οι τρίχες και 
αντικαταστήστε το μεσοδόντιο βουρτσάκι σας 
κάθε εβδομάδα.

• Έχετε απορίες; 
Συμβουλευτείτε τον οδοντίατρό σας.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΟΙ ΣΥΜΜΑΧΟΙ ΣΑΣ
Χρησιμοποιήστε τα μεσοδόντια βουρτσάκια GUM® 
TRAV-LER®, την οδοντόκρεμα, την οδοντόβουρτσα και 
το στοματικό διάλυμα της σειράς GUM® ORTHO.

Ολοκληρωμένη 
ορθοδοντική 
φροντίδα

Λ. Κηφισίας 44,
15125 Μαρούσι, Αθήνα,
Τ: 216 2005600

Sunstargum.com/el

Sunstar GUM Greece
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GUM® TRAV-LER® 

Αφήνει μια αίσθηση απαλότητας ενώ καθαρίζει 
αποτελεσματικά ανάμεσα στα δόντια και γύρω από τα 
σιδεράκια. Διατίθεται σε 10 μεγέθη. Μπορεί να 
χρειαστείτε περισσότερα από ένα μεγέθη για να 
καθαρίσετε ολόκληρο το στόμα σας.

Στοματικό διάλυμα 
GUM® ORTHO
Αναζωογονητικό, απαλό και 
αντιβακτηριδιακό με ήπια γεύση 
δυόσμου, η εξειδικευμένη σύνθεσή του 
δημιουργεί έναν προστατευτικό φραγμό 
κατά της οδοντικής πλάκας, διατηρώντας 
την αναπνοή σας φρέσκια για 
περισσότερη ώρα.

* Για να μεγιστοποιήσετε την επιπρόσθετη αγωγή με φθόριο, 
χρησιμοποιήστε το στοματικό διάλυμα σε διαφορέτικό χρόνο και όχι 
αμέσως μετά το βούρτσισμα, αποφεύγοντας έτσι την απομάκρυνση 
του φθορίου από την οδοντόκρεμα.

Στενά διαστήματα
ανάμεσα στα δόντια;
Χρησιμοποιήστε το οδοντικό νήμα 
GUM® ORTHO για να καθαρίσετε 
ανάμεσα στα δόντια σας.

Βουρτσίστε εκεί που συναντώνται 
τα ούλα και τα δόντια σας, με κλίση 
της βούρτσας προς τα ούλα σε 
γωνία 45°.

Βουρτσίστε ανάμεσα στα δόντια. Βουρτσίστε γύρω από τα σιδεράκια 
κρατώντας το βουρτσάκι σε όρθια 
θέση.

Οδοντόβουρτσα 
GUM® ORTHO 
Διαθέτει συμπαγή 
κεφαλή και 
θυσάνους σε 
σχήμα V για εύκολο 
καθάρισμα γύρω 
από τις 
ορθοδοντικές 
συσκευές όπως 
σιδεράκια και 
ελαστικές 
προσδέσεις.

Οδοντόκρεμα
GUM® ORTHO 
Περιέχει φθοριούχο 
νάτριο+ισομαλτιτόλη 
για ισχυρή 
επαναμετάλλωση 
του σμάλτου, τα 
οποία είναι ζωτικής 
σημασίας για την 
πρόληψη των λευκών 
κηλίδων.

Σας ενοχλούν τα 
σιδεράκια σας; 
Καμία ανησυχία! Τα κομμάτια κεριού 
είναι η καλύτερη λύση. Προστατεύουν 
από αιχμηρά σύρματα και στηρίγματα, 
κρατώντας τα μάγουλα και τα ούλα 
σας ασφαλή από ερεθισμούς και 
ενοχλήσεις.

Βουρτσίζω Ξεπλένω

Τοποθετήστε 10/15 ml στο καπάκι και 
ξεπλύνετε για 30 δευτερόλεπτα για 
μέγιστη αποτελεσματικότητα*

0% 
ΑΛΚΟΟΛΗ

Εσωτερικές και εξωτερικές 
επιφάνειες:

GUM® ORTHO Wax
Διαθέτει προτεμαχισμένα κομμάτια 
για πιο καθαρή και ευκολότερη 
εφαρμογή, με γεύση φρέσκιας μέντας 
και θήκη μεταφοράς για ανακούφιση 
εν κινήσει.

ΕΥΚΟΛΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ

ΑΠΑΛΟ

ΜΑΛΑΚΕΣ 
ΤΡΙΧΕΣ

Επαναλάβετε την κίνηση από την 
πάνω και την κάτω γωνία.

Σιδεράκια:

Καθαρίστε τις υπόλοιπες 
επιφάνειες.

Μασητικές επιφάνειες:

Καθαρίστε τα σιδεράκια με 
σύντομες, απαλές κινήσεις 
μπρος-πίσω.

Σιδεράκια:

Καθαρίζω ανάμεσα
στα δόντια και γύρω από τα 
σιδεράκια
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Μετακινήστε το νήμα πάνω-κάτω και μπρος-πίσω για να καθαρίσετε 
ανάμεσα στα δόντια και τα ούλα. Το λεπτό, άκαμπτο άκρο γλιστρά πίσω 
από τα σιδεράκια, γεγονός που βοηθά στην εισαγωγή του σπογγώδους 
τμήματος μεταξύ των δοντιών για να απομακρύνει τυχόν τροφές και 
πλάκα και να καθαρίσει κάτω από την ουλοδοντική σχισμή.

FLUORIDE

ISOMALT+

ISO 0

0.6
mm

ISO 1

0.8
mm

ISO 2

0.9
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ISO 3

1.1
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ISO 3
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1.6
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2.6
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