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lhre Mundpflege-CHECKLISTE:

PUTZEN SIE ZWEIMAL am Tag fur
mindestens 2 MINUTEN, denken Sie an 2x2!

Putzen Sie SANFT mit einer
WEICHEN ZahnbdUrste

Putzen Sie AM und UNTER
dem Zahnfleischrand

MINDESTENS EINMAL TAGLICH nach dem
Zahneputzen die ZAHNZWISCHENRAUME
mMit einer Interdentalburste, einem

Interdentalreiniger oder Zahnseide reinigen

Zum Schluss verwenden Sie eine
FLUORIDHALTIGE MUNDSPULUNG

»ES BRAUCHT 3 SCHRITTE” JEDEN TAG
Zahneputzen, Zahnzwischenraume reinigen
& spulen mit Mundspulung
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