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A CHECKLIST para a sua
limpeza interdentaria:

Limpe os espacos interdentarios
PELO MENOS UMA VEZ POR DIA,
apos a escovagem

Escolha o escovilhao e o(s)
TAMANHO(S) mais adequados para si

Limpe SUAVEMENTE para
ndo magoar as suas gengivas

Deixe o escovilhdao a SECAR
VERTICALMENTE, de forma a impedir
a proliferacao bacteriana

Utilize um colutério APOS
A LIMPEZA ENTRE OS DENTES
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